
   

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度 

ホームヘルプセンター武蔵野ヘルパー便り 

 

 木枯らしが吹く季節になり、寒さがひとしお身にしみるころとなりました。気づけば日足もすっかり短くな
りました。ヘルパーの皆様におかれましてはお変わりなくお過ごしでしょうか？年末ご多忙の折ではございま

すが、お体にお気をつけて良き年をお迎えください。 

 

 

 

 

■ 年末年始の事務所体制と報告書の提出について 

令和 5年 12月 29日(金)～令和 6年 1月 3日（水）は休業となります。 

◆緊急時連絡先  
12/29～12/30 

 

当番対応(在宅) 

＊時短営業 

時間内（9時-16時）   23-2618 

 

時間外       緊急携帯におかけください。 

            090-9231-6733 

 

1/1～1/3 職員対応 24時間対応   緊急携帯におかけください。 

            090-9231-6733 

 

◆報告書提出先  

12月 28日までの報告書 

 提出期限 12/28(水) 

17：00まで 

 

17：00までに事務所又は高齢者総合センターBOXに提出 

 

12月 29日以降の報告書 

提出期限 1/4(木) 

     午前中まで 

1/４(木)午前中までに事務所又は高齢者総合センターBOX に提出 

➡提出できない方は事務所までご連絡下さい。 

 

※１/１～１/３に事務所下のポストに投函する場合は、1枚でも 

必ず封筒に入れてください。 

 

１２/29(金)～1/3（水） 高齢者総合センターは閉所です。 

ヘルパーBOXは使用できません。 

郵便での提出は禁止です。 

■ 年末調整の提出について 

「たよれ～る給与」からの申請をお願いいたします。  提出〆切 令和 5年 11月 30日(木) 

※操作ができない方は総務課 0422-23-1165（蒔田・鈴木）までお問い合わせください。 

 

■ 年末年始の 稼働可能な日程調査について 

LINE WORKSでのアンケートのご協力をありがとうございました。 

  年末年始は 1ケアにつき手当を支給いたします。ケアにご協力を頂けると、大変助かります。 

 

 

■ インフルエンザ予防接種・自転車点検整備費用 補助申請をお忘れなく！ 

対 象 期 間：令和 5年 12月 31日 

費用申請〆切：令和 6年 1月 31日 

 

事務所からのお知らせ 

年末（12/29.30.31） 1ケアにつき￥1,000 支給 

年始（1/1.2.3）         1ケアにつき￥2,000支給 

▶裏面に続く 

 

12 月 



■携帯アップデートの必要性について 

    ①事務所から『アップデートのお知らせ』の通知がきたら、アップデートをお願いします。 

     アップデートの仕方について  設定➡一般➡ソフトウエアアップデート➡ダウンロードしてインストール 

     ※最新の状態の時は『ioｓは最新です』と表示が出ます。 

    ②アップデート後に不具合が起きた時 

     isoが最新の状態か確認をした後に、再起動して下さい。 

     電源をオフにシャットダウンする➡電源を入れ再起動する。 

                              不明な時は事務所までご連絡を下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ケアリンピック武蔵野 2023 開催！！ 

～広げようまちぐるみの支え合い～ 

 

 コロナによる制限がなくなり、入場自由の開催と

なります。スイングホール内での発表や、レインボー

サロンでの展示コーナーと盛りだくさんの内容とな

っております。 

永年従事者表彰では、ホームヘルプセンター武蔵野

のヘルパー２名が対象です。 

オンラインの視聴も可能ですので、皆様是非ご参加

下さい！ 

 

 

★12月 地区別ヘルパー会議★ 

 

12/20（水）から動画配信予定。 

※12月・1月は動画配信のみです。対面研修はお休みです 

内 容：「緊急時の対応について」 

 

実際の現場で活かせるように、緊急時の連絡の

仕方等について研修します。  

担当 石田・野村 

 

 

 

★認知症支援研修会のお知らせ★  

 

毎年実施しております「認知症支援研修会」ですが、ヘルパー全体研修として全員参加となります。 

配信期間は 1ヶ月半ありますので、3回シリーズをご視聴ください。 

また、こちらの研修は令和 6年 1月のヘルパー全体研修とさせていただきます。 

動画配信期間：R5 12/15～1/31 

内 容：医療的アプローチ・実践的アプローチ・ 心理的アプローチの全 3回 

詳細については別紙をご覧ください。 

 

※レポート提出のかわりに、人材育成センターのWebアンケートがレポートとなります。 

 

★12月のヘルパー全体研修★ 

『応急救護講習について』 

 

日 時：令和 5年 12月 5日(火)  15：30～17：00      

場 所：高齢者総合センター   

内 容：心肺蘇生法・ＡＥＤの使い方・異物除去法 

講 師：武蔵野消防署員   

※参加以外の方は後日資料を配布させていただきま

す。（レポート提出あり） 

※12/2(土)までは申し込みが可能となります。 

当日の参加はできませんのでご注意下さい。 

 

  

武蔵野市地域包括

人材育成センター

主催！ 


