
   

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ コロナ感染時（濃厚接触者）の報告について 

年末年始において、ご自身が感染した場合及び同居のご家族等の感染が判明した場合は、 

事務所までご連絡いただきますようお願いいたします。 

・12/29～31 （9 時～16 時） 0422-23-2618  （時間外） 090-9231-6733) 

・1/1～1/3  （終 日）     090-9231-6733 

■ 自宅待機期間の目安 *別紙をご確認ください。 

・（コロナ陽性の場合） 

保健所又は医療機関から指示された日数。無症状の場合７日間。有症状１０日間。 

・（濃厚接触者の場合） 

 最後に接触した日から５日間。（ケア再開時は抗原検査 2 回又は PCR 検査が必要となります） 

＊濃厚接触者の定義については、別紙「濃厚接触者判断チェックリスト」をご確認ください。 

 

 

令和４年度 

ホームヘルプセンター武蔵野ヘルパー便り 

 

事務所からのお知らせ 

1月の地区別ヘルパー会議 

『多職種連携について』 

・利用者の在宅生活を支えていく為に必要な多職種連携について、学びましょう。 

◆1/19(木) 17：30～高齢者総合センター３階 講義室にて 集合型のヘルパー会議を実施いたし

ます。参加ご希望の方は、事務所までご連絡ください。0422-23-2611 

◆1/２０(金)～動画配信開始 

 

 

  

 

                       

 

 

 

 

 

      1月のヘルパー全体研修 

『利用者宅での緊急時の対応』 

・救急要請・心肺蘇生法について確認し、利用者宅

での緊急時に備えましょう。 

◆令和 5 年 1 月 20日～動画配信開始 

 

       １月常勤ヘルパーによる身体介護研修 

『食事介助・口腔ケア』 

・食事時の姿勢、ポジショニング 

・座位での食事介助、ベッド上での食事介助 

 令和 5年 1月 18日（水）13：30～1時間程度 

           関前スペース 

＊参加ご希望の方は事務所までご連絡ください！ 

 

寒さが一段と厳しくなってまいりましたが、皆様お元気にお過ごしでしょうか。 

日頃のケアはもとより、年末年始のケアに入って下さるヘルパーの皆様ありがとうございま

す。新型コロナウィルスとの闘いから『WITH コロナ』、コロナと共に生きていく生活に変化し

てきました。このような状況の中でも、変わらぬ感染対策を講じお仕事に従事していただけて

いることを、スタッフ一同感謝しております。来年もどうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

雨天時の車と移動中の自転車の接触事故がありま

した。雨の日の自転車移動はいつも以上に時間に

余裕を持つよう注意しましょう！ 

ウラもあります。 


