
   

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

ホームヘルプセンター武蔵野ヘルパー便り 

 
 日を追うごとに寒さが増し、自転車での移動中も手袋が欠かせない季節となってきました。ヘル

パーの皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか？ 

 今年で 3 回目となるコロナ禍の年末年始ですが、第 8 波流行の可能性があるとのことで、まだま

だ警戒が必要です。体調がすぐれない場合は無理をせずお休みいただきますよう、事務所まで相談

ください。 

 

■ 年末年始の事務所体制と報告書の提出について 

令和 4年 12月 29日(木)～令和５年 1月 3日（火）は休業となります。 

  ◆緊急時連絡先  

12/29～12/31 

 

当番対応(在宅) 

＊時短営業 

時間内（9時-16時）   23-2618 

 

時間外       緊急携帯におかけください。 

            090-9231-6733 

 

1/1～1/3 職員対応 24時間対応   緊急携帯におかけください。 

            090-9231-6733 

 

 ◆報告書提出先  

12月 28日までの報告書 

 提出期限 12/28(水) 

17：00まで 

 

17：00までに事務所又は高齢者総合センターBOXに提出 

 

12月 29日以降の報告書 

提出期限 1/4(水) 

     午前中まで 

1/４(水)午前中までに事務所又は高齢者総合センターBOX

に提出 ➡提出できない方は事務所までご連絡下さい。 

 

※１/１～１/３に事務所下のポストに投函する場合は、1枚でも 

必ず封筒に入れてください。 

 

１２/29(木)～1/3（火） 高齢者総合センターは閉所です。 

ヘルパーBOXは使用できません。 

郵便での提出は禁止です。 

 

■ 年末年始の 稼働可能な日程調査について 

12/29～1/3 にお仕事ができる方だけでなく、「1 コマだけなら行けるかも」と、少しでもご協力いただけ

る場合は【応相談】と記入をお願いいたします。同封の用紙にご記入の上、令和 4年 12月 1日までに 

ご提出お願いいたします。 

 

 

■ インフルエンザ予防接種・自転車点検整備費用 補助申請をお忘れなく！ 

対 象 期 間：令和 4年 12月 31日 

費用申請〆切：令和 5年 1月 31日 

 

事務所からのお知らせ 

年末（12/29.30.31） 1ケアにつき￥1,000 支給 

年始（1/1.2.3）         1ケアにつき￥2,000支給 

 

 

裏へ続く 



 

 

 

 

 

 【軟膏をポケットに入れたまま退室】 

  ・軟膏塗布を実施した後エプロンのポケットにしまい、その後のケアに一生懸命になり元の位置に戻すこと

を忘れてしまった！！という経験はありませんか？退室前に気付いて「危なかった～」と慌てて返却する

ことはあるかと思います。『自宅に戻り洗濯前のポケットチェックをしたら入っていた』『次のケアに入っ

たときに気づいた』といった経験をされた方もいらっしゃるかも知れません。 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ポケットが無いエプロンにする 

② 返却したことを確認するチェックリストを活用する。 

③ ケアウィングの申し送りに記入する。 

          等々 

様々な方法があると思います。ご自分に合った方法で、返却忘れを

防止する対策を考えてみてください。 

また万が一忘れてしまった場合は、ご自分で返却するのではなくま

ずは事務所に報告し、対応の指示を仰ぐようにしてください。 
 

では、どうしたら 

返却忘れを防止でき

るのでしょうか？ 

12月のヘルパー会議 

「発達障害がある利用者へのケアについて」 

 障害特有のこだわりが強い利用者へのケア時

に気を付けることは？皆さんで考えていきましょ

う。 

 

 ◆12/15(木) 17：30～高齢者総合センター 

３階 講義室にて 集合型のヘルパー会議を実

施いたします。参加ご希望の方は、事務所までご

連絡ください。 

 

◆12/２０(火)～動画配信開始 

 

担当：加藤 CD  兵 CD 

 

 

  

 

                       

 

 

 

 

   12月のヘルパー全体研修 

12月の全体研修はお休みです。 

 

令和 5年 1月研修は 

『緊急時の対応』を予定しております！ 

 

 

       

１２月常勤ヘルパーによる身体介護研修 

  

１２月の身体介護技術研修はお休みとなりま

す。 

     令和 5年 1月の予定 

『食事介助・口腔ケア』 

・食事時の姿勢、ポジショニング 

・座位での食事介助、ベッド上での食事介助 

※詳細日程が決まり次第、お知らせいたします。 

 

 


