
   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          裏面もあります 

令和４年度 

ホームヘルプセンター武蔵野ヘルパー便り 

 

 

 

■ 新型コロナウィルス陽性時における自宅療養期間について(別紙) 

令和 4年 9月 7日よりコロナ陽性者の自宅療養期間が 10日間から 7日間へと見直しとなりました。 

しかしながら、感染リスクについては発症後８日目くらいまでは 16％の人に感染性があり、１０日目くらいまでは

周りに感染する可能性が残ることから、高齢者への感染予防対策として、ホームヘルプセンター武蔵野では療養期

間は 10日間とさせていただきます。 

また、濃厚接触者の自宅待機期間については、ご自身の生活状況等により（家族同居等）異なりますので、事務所

にて個別にご相談させていただきますので、よろしくお願い申し上げます。 

＊福祉公社産業医「渡辺医院」より、コロナウィルス参考資料を同封しておりますので、是非ご一読ください。 

 

■武蔵野市地域包括人材育成センター『認知症研修』のお知らせ 

ホームヘルプセンター武蔵野では、毎年「認知症高齢者見守り支援ヘルパー養成研修」を実施しております。 

見守り支援ヘルパーの資格をお持ちでないヘルパーの方へは個別にお声掛けさせていただき、資格取得をしてい

ただきます。 

既に資格をお持ちのヘルパーの皆様は、ヘルパー全体研修として受講していただき、今後のケアに役立ててくださ

い。※今年度も、新型コロナウィルス感染予防として、動画視聴による研修となります。（別紙参照）  

 

回   テーマ 講師 

１ 
「医療的アプローチ 

アルツハイマー型認知症と若年性アルツハイマ

ー型認知症」 

鈴木医院 神経内科医師 

木原 幹洋 氏 

２ 
「心理的アプローチ  

成年後見制度について知る ～認知症の方に寄

り添う支援（意思決定支援）～」  

公益財団法人武蔵野市福祉公社 

権利擁護課 馬場 奈緒子 氏 

３ 
「実践的アプローチ 

成年後見制度を活用するために ～関係者との

連携を活かす～」 

公益財団法人武蔵野市福祉公社 

権利擁護課 髙橋 大輔 氏 

              【配信期間】令和 4年 11月 1日（火）～11月 30日（水） 

注意！ 昨年度は 3回シリーズのうちの 1回以上の受講でしたが、今年度は 3回全ての受講をお願いいたします。 

【申し込み方法】  

  事務所での一括申し込みとさせていただきます。後日、視聴方法と、研修レポート（人材育成センターアンケー

ト）を送付いたします。視聴期間は 1ヵ月間あります。ご自分のペースに合わせての受講が可能です。 

     別紙に記載されている「FAXでの申し込み」はしないようにお願いいたします。 

                                  

厳しい残暑が落ち着き、ようやく過ごしやすくなってきましたが、ヘルパーの、皆様におかれま

してはいかがお過ごしでしょうか。暑さは遠ざかりましたが、この季節特有の台風が気になるとろ

です。自転車での移動時は、十分に気を付けていただき、事故のないようご注意いただきますよう

お願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務所からのお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のヘルパー会議 

 

★「ターミナルケアの利用者への気付きと報告事

項について」 

ケア中の利用者の言動での「気づき」とはどのよ

うなものがあるか？報告すべき内容は？ 

★「9月の事故について」 

こちらのおたよりと、同封の「摂食嚥下マニュア

ル」をお手元にご用意ください。 

１０/２０～動画配信開始 

【10月担当】 石田 CD  佐子 CD 

                 

 

 

 

 

 

１０月ヘルパー全体研修 

        「感染症について」 

・感染症予防の基礎知識 

・エプロンの着脱時の注意点 等 

 

※コロナ対応だけでなく、日常の支援時から意識しよ

う！ 

10/20～動画配信開始 

10月常勤ヘルパーによる身体介護研修 

「起居動作介助の基本」 

・移動、移乗前の寝返り、起き上り、立ち上がりについて 

・ベッド上で上位移動介助 

 身体介護のケアを担当していないヘルパーの皆様、是非ともご参加ください。 

 少人数での研修となりますので、実技も十分に行うことができます。 

 

 10/19(水)13：30～14：00 関前スペース 

           ＊参加ご希望の方は事務所までご連絡下さい！ 

   

                   

   

 


