
   

           

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

ホームヘルプセンター武蔵野ヘルパー便り 

 

 

■ 『関前スペース』の活用を開始しました！ 

関前スペースは福祉公社ご利用者様よりご寄付いただいた一軒家です。リフォームし活用させていただくことにな

りました。ヘルパー研修、ヘルパー会議の開催場所の他、月末月初を除く、水曜日ホームヘルプセンター職員 2名

が勤務することになりました。常勤ヘルパーによる身体介護技術の研修や指導も行っていく予定です。ヘルパーの

皆様の休憩スペースとしても活用していただけますので、是非ともお立ち寄りください！ 

 

 

 

 

■ 感染症対策 マスク・フェイスシールドの着用について 

新型コロナウィルス感染者数は減少していない状況が続いております。マスク着用については、「屋外では、周囲

との距離が十分とれなくても、会話が少なければ必ずしもマスク着用の必要はない」との政府の見解がありまし

た。自転車移動の際のマスクについては適宜はずしていただくことも可能です。しかしながら、訪問中のマスク着

用については、まだまだ油断できない現状ですので、引き続き着用をお願いいたします。『入浴介護』時のマスクに

ついては、口の部分を覆う『マウスシールド』は飛沫飛散防止にはなりますが、①感染予防の効力はないこと 

②万が一利用者が陽性となった場合、濃厚接触者となる可能性が高くなることから、不織布マスクの着用をお願

いいたします。フェイスシールドの着用については、適宜使用して下さい。 

また、利用者に風邪症状がみられる場合は、マスクの着用を促していただくようお願いいたします。 

 

■ 土日祝日及び営業時間外の連絡先について 

＊平日及び土日祝日の時間外（17：15～8：30まで）は、当番携帯（緊急携帯）090-9231-6733 

＊土日祝日の時間内（8：30～17：15）は 0422-23-2618 

 20 秒～30 秒ほど呼び出した後に転送される場合もありますのですぐに切らず、留守電等のメッセージが流れ

るまでお待ちください。また、全ての時間においてすぐに対応できない場合もございますので、何度かかけ直して

いただくようお願いいたします。 

 

■ 介護職員報奨金の支給について 

令和 3年度介護職員処遇改善計画に基づき、介護職員に一時金として報奨金を支給いたします。 

金額については 5月 30日にたよれ～る給与にアップロードされた給与明細書にてご確認下さい。 

毎月お渡ししている紙の明細には記載されませんのでご注意下さい。 

詳細につきましては、総務課より郵送されます事務連絡を必ずご確認ください。 

 

6 月 
 梅雨入りがいつ頃になるのか、気になる季節となりました。ヘルパーの皆様におかれましてはいか

がお過ごしでしょうか。梅雨時期は湿度が高くなりますので熱中症に要注意です！利用者宅で室温が

高いと感じる場合は、「換気」させていただき、水分を摂りながらケアをするようにしましょう。 

利用者の熱中症予防のため『水分補給』への声掛けをお願いいたします。ヘルパーの皆様も体調がす

ぐれない場合は、無理をせず事務所までご相談ください。 

  

月末・月初を除く水曜日 

10：00～16：00 

＊詳細日程はヘルパー会議にてお知らせいたします。 



 

 

6月のヘルパー会議 

事例検討 

「片づけられない利用者への対応」 

・注意すべき点は？ 

・大切な物が無くなったと言われたら？ 

 ヘルパーの立場になって一緒に考えてみましょう。 

関前スペース 6/14（火） 

福祉公社１階 6/15（水）・6/21（火） 

高齢者総合センター6/16（木） 

動画配信 6/20(月)～ 

ZOOM参加 6/16（木） 

 

 

 

 

 

6月ヘルパー全体研修 

 

 ＊6月はお休みです。 

＊7月の研修内容は現在検討中です！ 

   決まり次第お知らせいたします。 

 

 

 

ヘルパーの自己判断による利用者宅訪問 

「ケアのやり残しが気になり、ケア終了後に再度利用者宅へ訪問してしまった」ケース 

 決められた時間内に、多くの確認事項をこなさなければいけないケースでは、１つ１つ確認したつもり

でも利用者宅を出てから『はっ！！』とやり残しに気づくことはあるかと思います。 

   「すぐに利用者宅へ戻れば大丈夫かしら？」 

また、自宅に帰ってから思い出してしまうこともあるでしょう。 

   「事務所が閉まっている時間だから連絡しない方がいいかも・・・」 

             どちらも NGです！ 

 このような場合は気付いた時点ですぐに、事務所へ連絡を入れてください。決してヘルパーの自己判断で

訪問しないようお願いいたします。 

   

 

 

緊急医療情報シートは、自宅で救急車 

を呼んだ時などに、必要な情報を正確に 

救急隊員に伝えるために、普段から用意して 

おくためのキットです。 

利用者宅に貼られているキットが古くなって 

いる場合は、担当のサービス提供責任者 

までお声掛けください。内容に関しては、 

ケアマネジャーが確認いたします。 

(例)冷蔵庫に何年も貼られている。 見るからに用紙が古くなっている。等… 

 

 

【武蔵野市からのお願い】 

 

 

お楽しみに！ 


