
   

           

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 
 

熱中症は気付かぬうちに重症化してしまう場合があり非常に危

険です。「少し具合が悪いけれど大丈夫」と過信せず早めに対処

するようにしましょう。 

・めまいや立ち眩み ・頭痛 ・吐き気 ・手足のしびれ 

等の症状を感じたら、ケア中であっても水分補給をして下さい。 

（小さいサイズの経口補水液を常に携帯しておくと安心です。） 

冷房をつけていない利用者宅で体温を下げることが難しい場合

は、遠慮なく事務所までご連絡下さい。 

 また、利用者の熱中症予防のためにも水分補給の促しをお願い

いたします。 

梅雨明けと同時にひときわ厳しい日差しが照り付けておりますが、ヘルパーの皆様におかれま

してはいかがお過ごしでしょうか。自転車での移動中もなるべく日陰や木陰を通り、こまめな水分

補給を心がけるなど、熱中症には十分お気を付けください。 

ヘルパーの皆様とは対面での研修会などができない状況が続いておりますが、日々の業務にし

っかりと従事して下さっていること、職員一同心より感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 

■ 新型コロナウィルスワクチン接種状況調査について 

先月のお便りでお知らせさせていただきました「コロナワクチン接種推奨金の申請」をされていない

方は、提出をお願いいたします。申請書等紛失された場合は事務所までお知らせください。 

また、福祉公社における登録ヘルパーのワクチン接種状況を把握するため、状況調査を実施させてい

ただきます。（別紙）ご協力の程よろしくお願いいたします。 

■ 福祉公社職員研修について 

 福祉公社の集合型職員研修については、会場の関係で登録ヘルパーの皆様方には参加していただいて

おりませんでしたが、このようなコロナ禍において配信研修が可能となりました。 

この研修は必須研修ではありませんが、訪問介護の研修とは違った内容のものがありますので、 

是非多くのヘルパーの皆様にご視聴いただきたいと思っておりますのでよろしくお願いいたします。 

■ 健康診断について 

 対象のヘルパーの方に、問診票を同封いたしました。日時の確認をお願いいたします。 

変更等希望される場合は、武蔵野健康づくり事業団（0422-51-2828）へ直接連絡・調整をお願いい

たします。変更された日時につきましては事務所までお知らせください。 

   

 

令和 3年度 

ホームヘルプセンター武蔵野

ヘルパー便り 

ヘルパー 

会議 

テーマ 

「医療的ケア利用者の現状紹介」 

配信日８月 20日～８月 31 日 

※会議録を同封しています。動画を視

聴していただき対応について一緒に考

えてみてください。 

 

ヘルパー 

全体研修 

8 月の全体研修はお休みです。 

＜今後の研修予定〉 

9 月…「緊急時・災害時の対応」 

10月…「感染症・食中毒」 

12月…「認知症について」 

（人材育成センター合同研修） 

今月はおかげさまでご報告する事故・

ヒヤリハットはありませんでした。 

＊利用者宅 ICタグのタッチ忘れやスマ

ホを忘れてしまったというケースが目

立ちました。 

ご自宅を出る際は忘れものが無いか確

認をしましょう。IC タグのタッチ後の

『開始』ボタンも忘れずに！ 

 

 


